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Nije nas bilo opet gotovo 7 mjeseci. Od 
silnih događanja nismo ni primjetili, ali 
isto tako prošle smo godine imali samo 
jedan broj Badminton News-a. Dobar 
nadomjestak u cijeloj godini bile su 
Novine treće lige & Olimpijski Dnevnik 
tako da tu činjenicu nismo ni primjetili. 
Olimpijske su Igre pripale Kinezima, ali 
ono što je bitno u cijeloj priči da je od 
jutra do mraka dvorana bila puna, i 
unatoč tankiranja u ženskim parovima i 
diskvalifikacijama, badmintonski svijet je 
bio udarna vijest svih web portala i 
novina, te svih TV kuća. 

Na našoj webici nismo ništa pisali o 
Mastersu Super Serije za 2012. 
godinu koji se održavao 12 -16.12.2012. 
u ShenZhenu u Kini; navesti ćemo samo 
finalne mečeve iz kojih se dobro vide 
dvije pobjede Danaca.

REZULTATI:
Muški pojedinačno: 

CHEN LONG (CHN) - PENGYU DU (CHN) 
21:12 21:13

Žene pojedinačno:

LI XUERUI (CHN) - SHIXIAN WANG 
(CHN) 21:9 15:4 ... predaja Shixian

Muški parovi:

BOE MATHIAS/CARSTEN MOGENSEN 
(DEN) - HIROYUKI ENDO/KENICHI 
HAYAKAWA (JPN) 21:17 21:19

Ženski parovi

XIAOLI WANG/YANG (F) YU (CHN) - 
CHRISTINNA PEDERSEN/KAMILLA 
RYTTER JUHL (DEN) 21:16 21:14

Mješoviti parovi

JOCHIM FISCHER NIELSEN/
CHRISTINNA PEDERSEN (DEN) - NAN 
ZHANG/YUNLEI ZHAO (CHN) 17:21 21:12 
21:14

SUPER SERIJA 2013.             
OVE GODINE odigrana su dva turnira 
Super Serije; prvi i novčano najjači (US
$ 1.000.000) Premier Korea Open koji 
je bio od 08.-13.01.. te drugiodržan 

odmah drugi tjedan; Malaysia Open 
2013.

KOREA OPEN
Odličan Korejski par Jae Sung Jung i 
KO Sung Hyun dobio je pobjednike 
Mastersa Super Serije za 2012. g. 
danski par Boe/Mogensen 19:21 
21:13 21:10.

Prve nositeljice, dobro nam poznate 
iz afere tankiranja sa OI u Londonu 
Kineskinje Yang (F) Yu i Xiaoli 
Wang dobile su sunarodnjakinje Jin 
Ma i Jinhua Tang 21:17 21:13.

Pojedinačno je Lee Chong Wei dobio 
Kineza Pengyu Du-a, a Kineskinja 
Wang Shixian opet gubi kao u finalu 
Mastersa, ovaj puta od Koreanke Ji 
Hyun Sung 21:12 22:20. Dvostruko 
Korejsko slavlje ne treba čuditi kako 
se igralo na domaćem terenu. 
Kao i u finalu OI-a mješoviti kineski 
par Xu Chen/Ma Jin izgubio je od 
olimpijskih pobjednika i 
sunarodnjaka Nan Zhang i Yunlei 
Zhao (ZZ Top) sa 21:13 16:21 13:21. 

PROŠLI BROJ IMAO JE NIJANSE PLAVE, A OVAJ ĆE BITI U ZNAKU ZELENE; BOJE 
PROLJEĆA, BOJE IRSKE I SV. PATRIKA, IMOTSKE ZELENE KATEDRALE, ZDRAVLJA I 
BRIGE ZA PRIRODU... BUĐENJE KLUBA I SAVEZA JOŠ UVIJEK TRAJE, A ČETVRTI VAS 
BROJ VODI KROZ VEĆ 2. TURNIR U SUTINSKIM VRELIMA, KROZ 2. KOLO ZG LIGE...

Masters Super 
Serije 2012., 
TURNIRI 
SUPER SERIJE, 
RANG LISTE, 
OLIMPIJSKI 
FLASHBACK:
Olimpijske Igre 
iznjedrile su Li Xuerui 
i Lin Dana. Dok nam 
je Malesia Open 2013. 
iznjedrila Tai Tzu Ying 
iz Kineskog Taipeha 
koja je na Olimpijadi 
izgubila upravo od 
Olimpijske pobjednice.
Stranice 1,2,3,4

PORTRET:
TAI TZU YING
18 godišnjakinja iz 
Kineskog Taipeha 
pokazuje svoj veliki 
talent već duže 
vrijeme, velika je 
prijetnja 
Kineskinjama, ima već 
veliki broj skalpova...

Stranice 5

BADMINTONSKA 
GEOGRAFIJA - 
KUALA LUMPUR; 
DOBRO JE ZNATI
Indonezija & Malezija; 
ŠAH
Stranice  6,7,8,9,10

NOVI 
BADMINTONSKI 
CENTAR - 
SUTINSKA VRELA, 
ŠKOLSKA ZG LIGA
Stranice 11,12,13

NAJAVA TURNIRA 
TREĆE LIGE ZA  
VRIJEME SVETOG 
PATRIKA 
16/17.0.2013. U 21h

ZDRAVLJE & SPORT 
Magnezij, minerali, 
vitamini

Stranice 14,15

TERMINOLOGIJA, 
HRVATSKI KUTAK, 
PORTRETI 
PRVENSTVA, 
KLUPSKI KUTAK & 
KRATKE VIJESTI:  
ĐURO I TINA
Stranice 16 - 21

   4. izdanje; badminton ZG news                                                                                                                                                         19.VELJAČE 2013.            
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R A N G  L I S TA  

Muški pojedinačno:

1. Adam Mendrek (CZE)

2. Rasmus Grill Noes (DEN)

3. Jonathan Dolan (IRL)

7.    Filip Špoljarec

Žene pojedinačno:

1. Martina Repiska (SLV)

2. Maja Pavlinić (CRO)

3. Dorotea Sutara (CRO)

Muški parovi:

1. Robin Tabeling (NED)

2. Mitja Šemrov (SLO)

3. Dominik Zietek (POL)

8.     Filip Špoljarec

Ženski parovi:

1. Dorotea Sutara

2. Maja Pavlinić

3. Lucija Vlah

4. Katarina Galenić

Mješoviti parovi:

1. Anne Tran (FRA)

1.    Bastian Kersaudy (FRA)

3.    David Balucha

4.    Filip Špoljarec

5.    Lucija Vlah

SVJETSKA JUNIORSKA RANG LISTA:

1. NAZOMI OKUHARA (JPN)

2. YU SUN (CHN)

3. BUSANAN ONGBUMRUNGPAN (THA)

4. TAI TZU YING (TPE)

5. P.V.SINDHU (IND)

7. STEFANI STOEVA (BUL)

12. RATCHANOK INTANON

27. DOROTEA SUTARA (CRO)

27. MAJA PAVLINIĆ (CRO)

MALAYSIA OPEN
Malezija nam je donijela novo lice, 
mladu Tzu Ying Tai iz Kineskog 
Taipeha koja je u finalu dobila 
mladu kineskinju Xue Yao sa 21:17 
21:14. O njoj ćemo nešto više reći na 
5. stranici. Lee Chong Wei doma ne 
gubi, a deklasirao je Indonežana 
Sony Dwi Kuncoro-a sa 
nevjerojatnih 21:7 21:8. Dva turnira 
Super Serije i dvije pobjede, 
zapravo su prvi znaci oporavka 
LCW-a nakon poraza u finalu 
Olimpijskih Igara. Danski mix 
Fischer Nielsen/Pedersen potvrdio 
je seriju dobrih igara pobjedivši u 
finalu malezijski mix Peng Soon 
Chan i Liu Ying Goh sa 21:13 21:18. 
U muškim parovima, pobjednici 
Koreje ovaj puta nisu mogli protiv 
raspoloženih Indonežana 
Mohammad Ahsan i Hendra 
Setiawan, rezultat je bio 21:15 21:13. 
Ženske su parove dobile kineskinje 
Yixin Bao i Qing Tian protiv 
Japanki Misaki Matsutomo i 
Ayaka Takahashi 21:16 21:14.

Svjetska rang lista
14.02.2013.

Lee Chong Wei & Li Xuerui

Muški pojedinačno: 

1. Lee Chong Wei (MAL)

2. Chen Long (CHN)

3. Du Pengyu (CHN)

4. Soni Dwi Kuncoro (INA)

5. Chen Jin (CHN)

6. Hu Yun (HKG)

7. Kenichi Tago (JPN)

Žene pojedinačno:

1. Li Xuerui (CHN)

2. Saina Nehwal (IND)

3. Wang Yihan (CHN)

4. Juliane Schenk (GER)

5. Sung Ji Hyun (KOR)

6. Wang Shixian (CHN)

7. Tine Baun (DEN)

Muški parovi:

1. Mathias Boe/Carsten Mogensen 
(DEN)

2. Kien Keat Koo/Boon Heong Tan 
(MAL)

3. Ko Hyun Sung/Lee Yong Dae (KOR)

Ženski parovi:

1. Tian Qing/Zhao Yunlei (CHN)

2. Wang Xiaoli/Yu Yang (CHN)

3. Camilla Rytter Yuhl/Christinna 
Pedersen (DEN)

Mješoviti parovi:

1. Xu Chen/Ma Jin (CHN)

2. Tontowi Ahmad/Liliyana Natsir 
(INA)

3. Peng Soon Chan/Liu Ying Goh
(MAL)

Ekipna Svjetska rang 
lista:
1. Kina

2. Danska

3. Koreja

4. Japan

5. Indonezija

6. Malezija

7. Tailand

Europsko mješovito ekipno 
prvenstvo:
1. Njemačka

2. Danska

3. Rusija & Engleska
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TAI TZU-YING

Datum rođenja: 20.06.1994.
Mjesto rođenja: Kaohsiung, 
Taiwan
Država: Kineski Taipeh

Visina: 163 cm
Način i stil igre: ofanzivan
Ruka s kojom igra: desna
Treneri: Chang Cheng Hsiung, 
Liao Kuo Mao
Sponzor: Victor
Rang lista BWF-a: 9. 
(25.01.2013.)
Napomena: Pratili smo je u 
prijenosu Olimpijskih Igara kada 
je izgubila od kasnije olimpijske 
pobjednice Li Xuerui 16:21 21:23. 
Igrom je bila dominantna, jedini 
razlog poraza bilo je neiskustvo 
velikih natjecanja. Bila je blizu i 
oduševila nas je.

Rezultati:
1. Zlato - Malaysia Open 

Super Series 2013. 
(pobijedila je Xue Yao u 
finalu, Sainu Nehwal 1/2  
finalu i Tine Baun u 1/4 
finalu)

2. Zlato - Chinese Taipei 
Open 2012.

3. Zlato - Yonex Japan Open 
2012.

4. 1/2 finale All Englanda, 
dobila je Juliane Schenk, Ji 
Hyun Sung i mladu Sinthu 
P.V.

5. 1/2 finale French Open - 
dobila je Wang Yihan i 
Tine Baun

6. 1/4 finale Japan Openu 
2011. - imala je pobjedu 
nad Wang Xin

7. US Open Grand Prix Gold 
Champion 2011

8. Finale - Li Ning Singapore 
Open 2010

Važne pobjede:

1. Malaysia Open 2013. - 22:20 
21:15 protiv Tine Baun

2. Malaysia Open 2013. - 22:20 
21:14 Saina Nehwal 

3. Korea Open 2013. - 13:21 
22:20 21:17 Intanon 
Ratchanok

4. Finale Japan Open 2012. - 
Eriko Hirose 9:21 21:9 21:14; 

1/2 finala Ji Hyun Sung 
16:21 21:13 21:17; 1/4 finale 
21:16 21:16 Intanon 
Ratchanok

5. All England 2012. 1/8 finala 
- Juliane Schenk 21:12 21:11; 
1/4 finale Ji Hyun Sung 
20:22 21:14 21:14

6. French Open 2011. - 1.kolo 
15:21 21:19 21:19 Tine Baun; 
21:18 21:13 Yihan Wang

7. Japan Open 2011. - Wang 
Xin 21:13 16:21 22:20

8. Indonesia Open 2011. - 
15:21 21:15 21:19 Wang Xin

9. US Grand Prix 2011. - 21:19 
18:21 22:20

Jedini problem za nju je Li 
Xuerui. Ali zato ima nekoliko 
pobjeda protiv Juniorske 
prvakinje svijeta Intanon 
Ratchanok, dvije protiv 
viceprvakinje svijeta Wang Xin, 
protiv viceprvakinje i prve sa 
BWF liste Wang Yihan i protiv 
dvije najbolje Europljanke.
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 KUALA LUMPUR - SJEDIŠTE SVJETSKE BADMINTONSKE FEDERACIJE - BWF

K U A L A  

L U M P U R  
u prijevodu”PRLJAVA RIJEKA”
 Kada sam u strci sa vremenom vidio 
da o Copenhagenu nemam cijeli 
pregled, odmah sam znao koji grad 
želim obraditi. GRAD su osnovali 
rudari kositra 1857. godine. Grad je 
u kojem sam bio i o kojem znam 
podosta. Trenutno je centar svjetske 
badmintonske federacije, i grad koji 
u Jugoistočnoj Aziji ima najjaču 
razvojnu komponentu. Sam “City” 
ima 1.6 milijuna stanovnika, dok 
metropolitanski dio ima gotovo 13.2 
milijuna. Glavni je grad Malezije, i 
dom je Malezijskog kralja. Kad 
dođete u KL prva stvar koju morate 
napraviti je slikanje ispod 
Petronasa, Malezijskih blizanaca, te 
nemojte zaboraviti 
telekomunikacijski Menara toranj.

Za badmintonski svijet, Kuala 
Lumpur osim što je sjedište BWF-a, 
poznat je po Lee Chong Wei-u, braći 
Sidek, po bivšem predsjedniku BWF-
a Punchu Gunalan koji je nažalost 
prošle godine preminuo, po klubu 
KLRC-u, po vjernoj i glasnoj publici. 
Nikad neću zaboraviti meč iz 2011. 
godine sa All Englandu kada je u 
finalu turnira LCW igrao protiv Lin 
Dana, meč koji je pratila velika 
skupina malezijskih navijača. U 
Europi nikad  nije bilo glasnije, pre 
dobro, prvih 5 min navijanja 
Maležani nisu posustajali, i usred 
poena bio je urnebes, a u Aziji to je 
sasvim normalno. Iako nikad nije 
osvojio veliko natjecanje; 
Olimpijske Igre, Azijske Igre, ili 
Svjetsko Prvenstvo; oni ga i dalje 
obožavaju. All England ipak je 
osvojio. Imaju svog vođu navijača 
koji ni blizu nije agresivan kao neki 
nogometni navijački vođa, nego diže 
publiku na mnogo suptilniji i 
pozitivniji način. Zato i jesmo u 
badmintonu...

LEE CHONG WEI (30)
Ono što je treba reći da je zapravo Lee 
Chong Wei malezijski Kinez. Prvo ime 
Malezijskog sporta. Kažu da u 
Hinduističkom svetištu Batu Caves 
ispred kojeg je 42 metara visok pozlačeni 
kip hinduističkog boga do kojeg vode 
272 stepenice, on istrči 12 puta na 
jednom treningu. To samo on može, a 
malezijskim trenerima je on primjer za 
test upornosti i volje. Nakon 11 godina 
ljubavne veze sa isto tako velikom 
malezijskom badmintonskom zvijezdom 
Wong Mew Choo (29), 09./10. studenog 
2012. ovjekovječio je svoju ljubav.  To je 
tamo proglašeno vjenčanjem godine.

BADMINTON MALEZIJA
I dalje je 6. badmintonska nacija iza 
Kine, Danske, Koreje, Japana i 
Indonezije; točno ispred Tajlanda. Lee 
Chong Wei trenutni je svjetski broj 1, a 
drago nam je da i dalje igra vrhunski, 
dokaz su i zadnje dvije pobjede. Ostaje  i 
dalje Malezijsko božanstvo.

VALUTA = RINGGIT

GLAVNE KL GRAĐEVINE:
Prva i broj 1 je KL Petronas “twins” 

towers koji su završeni 1998.g.; a 
visoki  su 451.9 m  

& druga atrakcija grada je Toranj 
Menara Kuala Lumpur sa svojom 

visinom od 421 m jedan je od najviših 
telekomunikacijskih tornjeva
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INDONESIA - UVIJEK UZ BOK 
MALEZIJI

Kada pričate o Maleziji ne možete 
izostaviti Indoneziju. Njihovo 

suparništvo vjerujem da je 
potencirano blizinom i susjedstvom. 

U zadnjem desetljeću 20. stoljeća bila 
je najača badmintonska velesila. 
Kina, Korea i Malezija kao da su 
danas korak ispred. Na prvim 
Olimpijskim Igrama u Barceloni 
1992. osvojili su prve olimpijske 
medalje za Indoneziju, Alan Budi 
Kusuma i Susi Susanti prvi su BAD 
olimpijski pobjednici. Wiranata, Joko 
Suprianto, Toni Gunawan, Mia 
Audina... bili su nepobjedivi. U 
današnje vrijeme, sada kad je gotova 
era Taufika, i suparništvo Lin Dan - 
Taufik Hidayat, došla  je era novog 
suparništva; Lin Dan - Lee Chong 
Wei. Malezijac je svjetski broj jedan, 
ali na svakom velikom natjecanju 
pobjeđuje Lin Dan. 2009. u Parizu na 
tren je i Taufik konkurenciji pokazao 
zube, pobjedio je LCW, i kraju 
postao viceprvakom svijeta.

Koo i Tan - malezijski je par koji je 
uvijek dio vrha, ali ono što je jako 
zanimljivo da im je 7 godina prvi 
trener bio Indonežanin Rexy 
Mainaky (bivši svjetski prvak).

Rexy je prošle godine potpisao sa 
Filipinski Savez koji trenutno nema 
igrača u vrhu svjetskog badmintona. 

Razlog je bio upravo i razlaz sa 
obojicom i premještaj da vodi žensku 
nacionalnu ekipu (ženski parovi). 
Zvali su ga Englezi, Rusi, 
Indonežani... ali naveo je da je 
izabrao Filipine zbog izazova i 
usporedio to sa Park Joo Bong-im 
Japanom za koji možemo reći da je 
danas u svjetskom badmintonskom 
vrhu. Koliko je težak trenerski posao 
pokazuje i ovaj primjer, ali i primjer 
nedavna razlaza Ivana Ivančića sa 
Sandrom Perković.

out off badminton

ŠAH
“Šahovski genij je čaroban spoj 
logike i umjetnosti, prirodno 
prepoznavanje karakteristika, 
osjećaj za prostor, talent za red i 
sklad, sve to povezano sa 
stvaralaštvom za oblikovanje 
iznenađujućih i do sada novih 
formacija.” Ulomak iz knjige Davida 
Edmondsa i John Eidinow-a “Bobby 
Fischer ide u rat” samo je potvrdio 
moja razmišljanja o šahu i općenito o 
sportu da je potrebna i umjetnička 
crta. Ako ne znate kod nas je u klubu 
Ivan Gotesman, za mene, mala 
legenda i po mnogo ćemu genijalac. 
Igra BAD, pliva & igra šah. Kada 
čitam dosta sam mislio i na njega. 
Borisa Spaskog koji se borio protiv 
Fischera su zvali “Šahovski mozart”, 
a njegov šah je bio briljantna fluidna 
kombinacija forme i fantazije. Pak za 
Fishera veličanstvenost leži u 
njegovoj čistoći i jednostavnosti te 
osjećaju za sklad. Također je rekao: 
“Ne vjerujem u psihologiju. Vjerujem 
u dobre poteze.” Ali zanimljivo da je 
Fischer nakon što je postao svjetski 
pravak putpuno nestao, titulu nikad 
nije branio, strah od poraza potpuno 
je prevladao.
Šahovski kosmos i ono što rade 
šahisti manje je racionalno, bliže je 
umjetničkoj viziji i neka je vrsta 
intuicije. Šahist vidi dijegonale, 
razine i skrovite mogućnosti.
Tu “kraljevsku igru” po Stefanu 
Zweigu igraju “posebna vrsta ljudi 
koji imaju jedinstveni dar za šah; 
posebni geniji, u kojima vizija, 
strpljivost i tehnika djeluju u 
preciznim omjerima, kao što se to 
čini u matematici, pjesništvu i 
glazbi.”
Zagreb Maksimir je trenutno pun 
malih genijalaca, Roko & Ivan, 
zajedno sa Tomom i Marinom, 
Antonia, generacija je koja ima tek 7. 
do 9. godina, a klub bez njih ne bi 
sada stvarao umjetnost i rezultat :-)))

NEKOLIKO MALAJSKIH 
( RIJEČI:
ISTANA = palača
LAUT = more
SALAMAT PAGI = dobro jutro
SALAMAT TENGAH HARI = dobar dan
SALAMAT PETANG = dobro večer
SJEVER - JUG = utara - selatan
ISTOK - ZAPAD = barat - timur
TARIK = povuci (PULL)
TOLAK = guraj (PUSH)
PANAS - SEJUK = vruč - hladan
LELAKI - PEREMPUAN = muško - žensko
AWAS = upozorenje
SAYA = ja, ja sam
TAHUN = godina
JAM = sat
MALAM = po noći, noć
PASAR = tržnica, pazar
PALAU = otok
MASUK - KELUAR =  ulaz - izlaz
YA - TIDAK = da - ne
JALAN = put
SEMALAM = jučer
BESOK = sutra
HARI INI = danas
MAAF = pardon, izvini
NASI = riža
SATU = jedan
DUA = dva 
TIGA = tri
EMPAT = četiri
LIMA = pet
ENAM = šest
TUJUH = sedam
DELAPAN/LAPAN = osam
SEMBILAN = devet
SEPULUH = deset
SEBELAS = 11
DUA  BELAS = 12
DUA PULUH SATU = 21
TIGA PULUH = 30
SERATUS = 100; DUA RATUS = 200
SERIBU = 1000; DUA RIBU = 2000
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TABLIČNI OSVRT NA DVIJE 
BADMINTONSKE VELESILE

Indoneziju i Maleziju geografski 
veže blizina i susjedstvo, a nalaze se 
na jugoistoku Azije. Indonezija je 
najveća otočna zemlja na svijetu & 
četvrta je zemlja po broju 
stanovništva. Indonezija je najveća 
islamska zemlja, a stanovništvo 
spada u malajsku grupu naroda i 
dijeli se na 100 etičkih grupa. 
Trenutno Malezija sa Kuala 
Lumpurom po BDP-u (po glavi 
stanovnika, per capita) tri puta bolje 
stoji ekonomski, ali zadnji procesi u 
Indoneziji nas u tom razuvjeravaju. 

Ono što ih povezuje svakako je 
badminton, možemo slobodno reći 
dvije badmintonske velesile koje su 
poznate po vjernim i bučnim 
navijačima.

Indonezijska federacija osnovana je 
1951.g., a u Maleziju badminton 
dolazi sa Istočno Indijskom 
Kompanijom 1809. g., ali Malezijski 
Savez osniva se tek 1934. godine. 
Malezijski se badminton uzdiže na 
krilima pobjede na Thomas Cupu 
1949. g. kada su dobili tada najbolju 
Englesku sa 8:1.

Iz osobnog iskustva kada sam bio na 
prvom turniru Super Serije 2007. 
godine u Kuala Lumpuru, kada sam 
upoznao G. Venua tada tajnika 
svjetske federacije, G. Puncha 
Gunalana koji je tada bio 
predsjednik BWF-a, a 1972. kao igrač 
All England pobjednik što u onom 
trenu nisam imao pojma. Punch je 
bio i trener Thomas Cup 
reprezentacije Malezije koja je 1992. 
bila pobjednik. Čak sam i igrao 
badminton sa njima. Što je bilo 
nevjerojatno iskustvo. A zanimljivo 
sve sam upoznao preko Aleksandra 
Pujovskog iz Makedonije, koji isto 
kao i Aleksandar Veliki, probija sve 
granice. 

U Kuala Lumpuru sam doživio da 
me taksista pita koliko je završio 
određeni meč na badmintonskom 

turniru, a ne koliko je završila kakva 
nogometna tekma. Malezijske 
navijače i cijelu atmosferu oko 
turnira doživio sam na licu mjesta, 
ali Indonezijski badminton pratim 
preko TV-a, weba i od samih 
početaka. Jedini su mi kontakt bila 
svjetska prvenstva 90-ih kada je 
Indonezija bila korak ispred Kine. 
Tada smo sestra Andrea i ja doživjeli 
atmosferu dviju reprezentacija usred 
treningu dan prije početka svjetskog 
prvenstva. Kinezi uvijek ozbiljni i 
postrojeni, a Indonežani u veselju i 
smijehu. Na Ardi Wiranati i Kusumi 
smo učili pokrete i udarce, Arbi 
Heryanta smo doživjeli, Susi Susanti 
definitivno je imala najljepši stil, koji 
je osim ljepote imao nevjerojatnu 
efikasnost i prodornost. Joko 
Suprianto, pa Ricky Subagja i Rexy 
Mainaky; bili su svjetski prvaci sa 
stilom.

Kasnije je Indonezija imala Taufika 
Hidayata, svjetskog i olimpijskog 
pobjednika, čiji smo backhand 
upijali kao spužve, i kome mogu 
zahvaliti svoju ljubav prema tom 
udarcu, što se vidi i na djeci BK 
Zagreb Maksimir, vjerujem da sam i 
veteransko prvenstvo dobio zbog 
tog udarca koji Vam uvelike štedi 
snagu, ali je nepredvidiv i 
iznenađuje.

Kada tražite podatke o br.  klubova u 
Malaziji i Indoneziji gotovo ga je 
nemoguće naći, jedino što se 
spominje je na forumima, jedan od 
forumaša kaže da zna da ih ima 
mnogo u Jakarti. Zanimljivo je da je 
lakše naći broj klubova i centara u 
Hong Kongu, Filipinima i na 
Tajlandu. U Hong Kongu ima 39 
centara i 316 terena, samo ne znam 
kako tako puno na tako malom 
području. U Indoneziji ima puno 
privatnih klubova i akademija, ali i 
državnih centara. Taufik je također 
krenuo u privatne vode sa vlastitiom 
dvoranom i akademijom. 

Imamo podatak o Indonezijskoj 
nacionalnoj ligi u čije finale ulaze 5 

klubova iz najboljih 8, i po tri kluba 
od 10 klubova iz kvalifikacija, kod 
žena u finale ulaze tri ekipe od 7. 
Samo sam uspio uhvatiti da je za 
prvaka iz 2007. igrao Kinez Chen 
Hong.
OPĆI PODACI O 
INDONEZIJI:    
Latinski Indus & 
grčki nesos, što znači “otok” = 
Indonesia
Smještaj: na Malajskom arhipelagu                                                                                                                   
Glavni grad: Jakarta 
Stekla neovisnost: 1945.
Površina: 1.919.440 km2                                                                                                                                                                                                                                        
Br. stanovnika: 239.871.000  
Gustoća stanovništva: 123,7/km2     
BDP per capita: 4.394 US$
Valuta: Rupija
Etične grupe: Javanci 45%, Sundi 
13%, Malajci 7%, Madurci 6%
Vjeroispovjest: 87% su muslimani
Jezik: Indonezijski kao materinji je 
slabo u upotrebi, ali je u širokoj 
upotrebi kao drugi univerzalni jezik
Provincije: 33
Vremenska zona: od +7 do +9
                                                                     

OPĆI PODACI O MALEZIJI:
Geslo: “Jedinstvo je snaga.”
Gl. grad: Kuala Lumpur 
Br. stanovnika: 22,7 mil.
Površina: 329.758 km2
Gustoća stan.: 82/km2
BDP per capita: 13.769 US$
Nacionalnosti: Maležani čine 57%, 
Kinezi 27%, te Indijci i 8% ostali...
Službeni jezik: Malajski
Neovisnost: 1957.
Uređenje: Ustavna, federalna i 
parlamentarna monarhija
Vjeroispovjest: 60% stanovništva su 
muslimani; 20% su budisti 
(uglavnom Kinezi), te 9% kršćani.
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BADMINTON U SUTINSKIM 
VRELIMA

Novi veliki badmintonski centar koji 
će za potrebe rekreacije koristiti 8 
terena. Na Zagrebačkom velesajmu 
imamo dvorane u 20. paviljonu sa 20 
terena, u 6. pav. sa 3 terena, dok u 25. 
pav. ima 10 terena, ali... 

Zašto Sutinska Vrela imaju prednost, 
iako za neke daleko, za mnoge koji 
žive u zapadnom dijelu grada; 
Malešnica, Špansko, Podsused, 
Susedgrad, Gajnice, Kustošiju, za 
cijelo Zagorje, Zaprešić, Samobor i 
Sv. Nedjelju; to je idealna dvorana. 
Od Jaruna ima 10 do 15 minuta 
autom, 5 min od Zaprešića, do 10 
min od Španskog i Malešnice. 

Zašto je idealna?

1. Zbog visine dvorane koja je oko 
30 metara.

2. Zbog mogućnost da se igra na 12 
terena.

3. Zbog zadovoljavanja svih 
parametara za održavanje većih 
turnira kao što su Međunarodna 
Prvenstva, Prvenstva Hrvatske...

4. Parket je odličan i ne kliže se, a 
odličan je iz jednog razloga koji 
mi u žargonu znamo reći da 
parket “diše”, amortizira udarce 
nogu, a time Vam štiti zglobove 
stopala i koljena, leđa, vjerujemo 
i ahilovu petu...

5. Ima dvije tribine sa obje strane.

6. Kroz krov prolazi danje svijetlo, 
a krovni prozori svojim oblikom 
i bojom fino prigušuju svijetlo.

7. Rasvjeta ima tri razine, u kojoj 
druga razina svjetla stvara 
najoptimalnije uvjete za igru.

8. Dvorana daje velike mogućnosti 
tako da se faktor daljine od 
recimo istočnog dijela grada i 
centra vrlo lako može 
kompenzirati sa gotovo idealnim 
uvjetima koje imamo u dvorani.

KIDS & PARENTS, MINITON, 
REKREACIJA

Prvi turnir roditelja i djece bio je naš 
prvi ulazak u dvoranu. Trening 
roditelja i djece, ili zajedno, ili 
odvojeno, sastavni je dio projekta 
Minitona, a klubu do sada to je samo 
pridonijelo stvaranju sadašnjeg 
stanja. Kako moj dobar prijatelj 
Krešo kaže:”Misija se nastavlja.”

III. KRUG HRVATSKOG KUPA 

Na 12 terena badmintonskog centra 
Sutinska Vrela turnir je bio gotov 
između 15 i 16 sati. Prvi dan su Leda 
Dominić i Borna Vadlja bili kraljica i 
kralj među poletarcima, a svi naši 
poletarci su donijeli prvo mjesto 
klubu Zagreb Maksimir. Lucija 
Trgovac i Dominik Doko bili su 
najbolji kadeti.

U nedjelju 10.02.2013. Inga Sadaić i 
Dorijan Cvijanović dominirali su 
među mlađim kadetima, a brat i 
sestra Dora i Borna Drvodelić 
predvodili su mlađe juniore. Odlična 

dvorana, veliki broj natjecatelja, 
odlično vođenje Ivana Darka 
Vidakovića, podrška Hrvoja 
Dominića i svih roditelja učinila je 
turnir više nego uspješnim.

Pa, dobro gospodine Divix, da li vi 
mene uopće primjećujete! (Domina)
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DRUGI KRUG ZAGREBAČKE 
ŠKOLSKE LIGE 16.02.2013.

Prije samo dvije-tri godine školska 
liga bila je bauk za našu djecu, danas 
i Velika Gorica i Zagreb Maksimir 
definitivno su veliki dio te lige. 
Sedmero djece iz VG-a i 14 iz Zagreb 
Maksimira, zbrojeno sa roditeljima 
stvarno nas je bilo puno. Ali nije da 
smo sami, i ostali klubovi su shvatili 
važnost te lige, što možemo 
zaključiti po većem broju djece no 
inače na ovim turnirima, 20 cura i 14 
dječaka u najmlađoj kategoriji (1.-4. 
razred) odličan je pokazatelj.

Ukratko:
Od prvog do četvrtog razreda 
najbolji su bili Ivan Gotesman iz 
Zagreb Maksimira, te Ira Misir iz 
VG-a gdje su se oboje revanširali za 
poraze na Hrvatskom Kupu; Ira Ledi 
Dominić, a Ivan se dva puta odužio 
Viti Buchbergeru. Ivan je stvarno 
imao odličan dan, i samo jedan 
poraz, od tri godine starijeg Dextera 
22:20 u 5. i 6. razredima. Marta Vitek 
bila je četvrta, ali njene igre su sve 
bolje (sa Irom je imala 14:11, i sa 
Tamarom Cvitkušić za treće mjesto 
se držala do pred sam kraj). Marta 
Kvesić bila je šesta. Luka Mužak 
četvrti... 

U kategoriji 5. i 6. razredi sve je bilo 
su na strani Zagreb Maksimira, 
Doroteja Brkić bila je prva kao i 
Josip Meglić koji je dobio godinu 
dana starijeg Patrika Burnića iz HBK 
“Max”po prvi puta sa 21:18. Mali 
Burna ga je lako dobio u listopadu 
2012., u Čakovcu su bila u 3. gema, a 
sada evo pobjeda. Megla je sve bolji, 
raste visinom, raste tehnikom i 

svojim načinom igre, grabi velikim 
koracima naprijed. Odličnim 
smashom doslovno je probijao, finte 
djeluju i to je veliki napredak. 

Leda je bila 4., Iva 10., Petra Drakulić 
je na svom prvom turniru od 17 cura 
bila 12. čime je sva pucala od sreće. 
Ivan je bio 8. Pa bilo nas je dosta.

7. i 8. razredi; Doroteja je bila 
također prva, iako dva puta prva 
samo je finale u starijoj grupi 
odradila odlično dobivši sa 21:2, dok 
je 5./6. razrede jedva dobila Iru 
Misir sa 21:19. Ipak Doroteja svojom 
light igrom i tehnikom bolje stoji sa 
perjem. Plastiku mora lupati, a to 
nije njen način igre. Zelene plastične 
loptice nisu odgovarali ni Dorči, ali 
ni Ledi, vjerujem ni Viti. Počeli smo 
igrati i raditi sa perjem tako da se to 
jako osjetilo. Luka Mužak također 
obožava perje. Ipak rezultati su 
odlični i ne treba zanovjetati. Među 
dečkima prvi je bio Edvin 
Hadžihalilović iz Medvedgrada 
ispred Jakova Vujevića iz VG-a.

Ono što ćemo u skoroj budućnosti 
tražiti biti će da se turniri odigraju i 
u nekoj od naših dvorana, zašto ne u 
Sutinskim vrelima gdje su uvjeti za 
nekoliko puta bolji od Turbo Limača. 
Veličinom dvorane turnir bi mogao 
biti istovremeno za sve. Na 12 terena 
bilo bi lijepo vidjeti toliko djece.

Moramo pohvaliti i konkurenciju. 
Vidan je napredak kod svih; Tamara 
Cvitkušić, Antea Rendulić idu 
odlično; kod Purgera su vidljivi 
pomaci; evo i Max se lagano vraća, 
vidjeli smo djecu iz Kutine, iz 
Koprivnice itd. 

Ponavljam imamo odličnu atmosferu 
u VG-u i Zagreb Maksimiru. Od 
Prvenstva u Nedelišću, nakon 
Hrvatskog Kupa u Sutinskim 
vrelima i nakon Školske lige stanje je 
odlično, i šta reći, nego opet idemo 
dalje i pojačavamo. Pozdrav svim 
sudionicima ovog ZG natjecanja! 
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SEDMI TURNIR KOJI ĆE SE 
ODRŽATI 16.03.2013. NOĆ 
JE PRIJE SVETOG PATRIKA, 
ALI KAKO TURNIR 
POČINJE U 21h30  
MISLIMO UĆI U TAJ DAN, 
SA NOVIM 
POBJEDNICIMA S KOJIMA 
ĆEMO UZ PIVU I ODOJAK 
PROSLAVITI TAJ VELIKI 
IRSKI PRAZNIK. Neka se 
nitko ne boji pive, kako je 
piva prehrambeni proizvod 
koji su Rusi nakon svakog 
teškog treninga koristili da bi 
opustili mišiće, te da bi 
nadoknadili energiju 
izgubljenu treningom. Kada 
govorimo o pivi, samo jedna 

je dovoljna, sve drugo je 
pretjerivanje.

DOSADAŠNJI 
POBJEDNICI TREĆE LIGE:

1. OZREN DEBIĆ

2. JOSIP BUCHBERGER

3. JOSIP IVANKOVIĆ & 
ANA RONČEVIĆ

4.TONI LUKAČEVIĆ

5.MARIJAN SKENDER & 
ANAMARIJA SMOLIĆ

6.TONI LUKAČEVIĆ

Treća Liga stvarno donosi 
novost u rekreativni 
badminton, stalne 
nagrade, sponzorstvo 
Meridijana dalo joj je 
određeni pečat, turnir 
donosi pregršt pozitivne 
energije, nove ljude. Na 
festivalu je bilo oko 25 
igrača, ostali turniri bili su 
što i priliči takvom turniru 
neka vrsta MINI turnira na 
kojem je nastupalo oko 10-
tak igrača, a prefiks mini 
možemo slobodno 
nadodati kako su turniri 
trajanja najviše 3 sata.    
Ima tu roditelja, novih 

rekreativaca; novi i stari 
ujedinjeni u ljubavi prema 
badmintonu. VGBL Prva 
Liga, bivša je IBL liga, 
trenutno u VGBL-u vodi 
Josip Buchberger. 
Iznenđenje zadnjeg 
veteranskog Hrvatskog 
Kupa je Hrvoje Jerkin 
kojeg nije primio IBL, sada 
je drugi u VGBL-u. Joža i 
Toni su i kod nas. Marijan 
Skender iz grupe Filipa 
Lončarića, a veliki dio su 
odbojkaši; Nikica Bule, 
Mijo i Predrag Dilberović, 
hrvoje Dominić, Matija 
Šulc... Vidimo se 16.03.!

Treća liga...
Meridijani, Supra Sport, najavljujemo tunir Svetog Patrika... Par riječi o Toniju 
Lukačeviću, Marijanu Skenderu, Dilberovićima...
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M I N E R A L I  I  V I TA M I N I  
Minerali
Kulier I.:"Prehrana za tenisača"; str.34:
"Osoba težine oko 70 kg ima u sebi oko 1 kg 
kalcija, 720 g fosfora, 140 g sumpora i 
kalija, 100 g natrija, 95 g klora, 19 g 
magnezija i 18 g sicilija. Čovijek ne može 
živjeti bez ovih dvanaest elemenata. Ostatak 
od 11 g (0,002 %) čine elementi u tragovima 
od kojih se njih 24 nalazi u organima, a 30 
drugih prisutno je u tako malim količinama 
da se jedva mogu analitički utvrditi. Njih 11 
(od ukupno 54) neophodno je za 
funkcioniranje organizma. Osam elemenata 
u tragovima su metali (bakar, željezo, cink, 
kobalt, mangan, krom, vanadij i molidben), a 
dva su nemetali (jod i flour). Svaki od ovih 
elemenata ima neku važnu funkciju u 
kemizmu živih stanica. nedostatkom nekih 
od njih nastaje bolesno stanje, a njegov 
višak, ako nije toksičan, može biti štetan. 
Spomenuli smo važnu funkciju minerala u 
izgradnji kostiju i zuba, a tome dodajemo 
njihovu kapitalnu funkciju aktivatora u 
enzimskim reakcijama. Tu je i funkcija 
formiranja hemoglobina i prijenosa kisika, 
rast stanica, zadržavanje vode u tijelu itd..
Mineralne tvari imaju, dakle, važnu funkciju 
u mišićnoj kontrakciji i kod prijenosa 
podražaja duž živčanih puteva. Izuzetno su 
važni za enzimsku aktivnost, regulaciju 
topline i vode."
Vitamini
Ime potječe iz 1911. od znanstvenika Funk-a 
(vita = život + amin). Vitamini su organski 
spojevi koji se u hrani nalaze u malim 
količinama, a neophodni su za 
funkcioniranje ljudskog organizma. 
Primjenjuju se u terapijske i preventivne 
svrhe.
Dijelimo ih na:
1. Vitamini topljivi u mastima (A,D,E,K)
2. Vitamini topljivi u vodi (C i B-kompleks)

Vitamin sunca, vitamin D, nešto više ćemo 
reći o njemu kako potiče apsorbciju 
Magnezija koji je tema ovoga broja. Vitamin 
D po većini obilježja je hormon. Sprečava i 
liječi rahitis. Pospješuje apsorbciju kalcija i 
fosfata i neophodan je za normalan rast i 
mineralizaciju kostiju i zubi. 

Npr. Vitamin K, ima važnu ulogu u 
zgrušnjavanju krvi. Nalazi se u zelenom 
povrću, jetri, kravljem mljeku, u žutanjku... 
Dnevna doza je u 15 g prokulica, u 25 g 
špinata, u 220 g graha... o vitaminima će biti 
dosta riječi u nekim novim brojevima news-

MAGNEZIJ (Mg)
Za vodu smo zadnji put rekli da je 
pulsirajući krvotok svijeta, a za 
magnezij možemo reći da je mineral 
u službi zdravlja. Aktivator je ravno 
67 enzima. Krvne žilice čini 
elastičnijima. Utvrđeno je da za 
vrijeme stresa i kod povećanih 
napora potrebe za magnezijem 
rastu. Šalica kakaoa i dva obroka 
riže zadovoljiti će dnevne potrebe za 
magnezijem. Treba napomenuti da 
se magnezij lakše apsorbira iz 
namirnica animalnog podrijetla. 
Magnezij pomaže pri mineralizaciji 
kostiju, stvaranju proteina, 
kontrakciji mišića, prijenosu 
živčanih podražaja, jačanju imunite 
itd.. Nalazi se u špinatu, brokuli, 
artičokama, mahunama, soku od 
rajčice, tofuu, školjkama, račićima, 
goveđoj jetri...

U prirodi je jako rasprostranjen, a u 
zemljinoj ga kori ima gotovo 2%. 
Dvostruki karbonat kalcija i 
magnezija, dolomit, tvori čitave 
gorske lance. Morska voda sadržava 
znatne količine magnezijskih soli, a 
u biljkama je sastavni dio klorofila, i 
zato ga zovu ŽELJEZOM BILJAKA. 

Otkriven je 1808., a ime je dobio po 
grčkom gradu Magnesia gdje je 
nađena velika količina magnezijeva 
karbonata. 

Pravilnom se prehranom dnevno 
unese prosječno oko 300 mg 
magnezija. Za žene je preporučena 
dnevna doza 300 mg, a za zdravog 
odraslog muškarca 420 mg. Prirodni 
su izvori: soja, kikiriki, lisnato 
zeleno povrće, sjemenke, orah, 
banane, zob, avokado, krumpir u 
ljusci, smeđa riža...

Magnezij se apsorbira cijelom 
dužinom tankog crijeva, ali samo 
50%. Apsorpcija je aktivna i pasivna, 
a potiče je vitamin D kojeg još 
nazivamo vitaminom sunca.

Apsorbciju Mg-a smanjuju fitati, 
vlakna, masnoće, oksalna kiselina, 

kalij, fosfor, željezo i mangan. 
Izlučuje se urinom, a bubrezi su 
regulator serumske koncentracije i 
ukupnog sadržaja u tijelu. Vitamin 
B6, inzulin i kalcitriol pomaže 
ulasku magnezija u stanice. (M. 
Medić-Šarić, I. Buhač, V. 
Bradamante; Vitamini i minerali, 
istine i predrasude; str. 192.).

Nedostatak magnezija može 
uzrokovati koronarne srčane bolesti, 
zloćudne bolesti, osteoporozu i 
hipertenziju.

PRIČA O HRANI

U grčkoj mitologiji, Titan Kronos zaspao 
je omamljen mirisom meda, što se 
smatra prvim snom. Njegov sin Zeus, 
kojega je majka Rea sakrila od vlastita 
oca u mračnu spilju na Kreti i gdje ga je 
odhranila nimfa Melisa (grč. pčela) 
medom i kozjim mlijekom, iskoristio je 
uspavanost Kronosa, te ga svezao 
lancima i odnio ga na kraj planeta na 
otok  Blest, odakle se više nikad nije 
vratio. Pa se vrlo lako može reći: "U 
POČETKU BIJAŠE MED." ( iće&piće, 
travanj 2008, tekst Jasmina Mašović)
Grčki naziv za med je AMBROSIA, 
hrana bogova. Gozbe u Grčkoj nisu 
mogle biti ni zamislive bez meda što su 
opisivali Platon i Ksenofan u istoimenim 
djelima Symposium. U starom Egiptu 
bio je glavna valuta razmjene. U 
faraonskoj je grobnici 1800. g. 
pronađeno saće, medene poslastice, 
lotosovo lišće i teglica meda koju su 
kušali te su otkrili kako je i nakon 1000-a 
godina med zadržao savršen okus. 
Aristotel je ustvrdio kako je 
konzumiranje meda ključ zdravijeg i 
duljeg života, a u Rimu je postojala 
zdravica koja je išla riječima: "Ovdje je 
med, koji je bog stvorio za tvoje 
zdravlje."
Med je pčelinji proizvod dobiven od 
cvjetnog nektara, čine ga smjesa vode i 
jednostavnih šećera (80 g šećera na 100 g 
ukupne mase), od kojih je najvećim 
dijelom zastupljena fruktoza, a znatno 
manje glukoza.
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Prezentirati ćemo Vam 
udarac koji je po mnogo 
čemu kompleksan, ali ipak 
spada u osnovne 
badmintonske udarce. 
Engl. pulled bi u prijevodu 
trebao biti povlačenje...

Ono što bih volio da 
hrvatski treneri shvate da 
u metodici učenja udaraca 
nema previše tajni, a ono 
što je trenerima najbitnije 
poistovijetio bi to sa 
šahovskom igrom kroz 
strategiju i taktiku, a uz 
važnu možda i najbitniju 
periodizaciju. Naveo bih 
važnost nekih komponenti, 
ono što i poistovječujem sa 
šahom:

1. Vizija

2. Strpljivost

3. Tehnika

4. Sve tri u preciznim 
omjerima.

Za sve one koji žele postati 
treneri bitno je napomenuti 
da kad se analizira 
određeni udarac moraju se 
postaviti tri pitanja:

1. Gdje se plasira loptica? 

2. Kada se koristi?

3. Zašto ga morate 
koristiti?

Nekada analiziranje, ili 
sintetiziranje nije dovoljno, 
nego je čak potrebna i 
određena doza intuicije i 
imaginarni impuls da bi 
došli do određenog cilja.

Ali mi nečemo o intuiciji i 
imaginacije, nego ćemo 
strogo metodički krenuti 
od ova tri pitanja?

1. Loptica putuje sa 
backhand stražnje strane 
terena ka sredini terena 
protivnika i malo iza 
prednje servis linije.

2. Koristi se u obrambenoj 
poziciji, kada je loptica 
iza vas u backhand 
kutu.

3. Koristi se da bi Vas 
oslobodio protivnikova 
pritiska, i da bi 
reducirali mogućnosti 
protivnika da Vas 
napadne, s čime 
protivnik ne može igrati 
precizno na mreži i 
smanjuje kut putanje 
protivnikova vraćanja 
vaše loptice.

Što treneri trebaju trenirati 
kod učenja takvih 
udaraca?

1. Pripremu udarca

2. Back swing (povratni 
zamah)

3. Forward swing (zamah 
prema naprijed)

4. Praćenje (Fallow 
through).

Kod ovog udarca bitno je u 
svakoj točci ili dijelu 
udarca sagledati ili 
napomenuti važnost 
određenih elemenata 
udarca, pa krenimo redom:

1. Corner Grip ili 
panhandle ako je 
loptica dublje na 
backhandu; te loptici 
treba priči na način da 
je lakat nisko te da je 
glava reketa gore

2. Zadržati poziciju lakta 
u skvrčenom položaju, 
onda je potrebno 
podizati postepeno 
lakat, a lagano spuštati 
glavu reketa 
(podlaktica i nadlaktica 
rotiraju se prema 

unutra); te back swing 
prelazi odjednom u 
forward swing

3. Potrebno je ispružiti 
ruku sa opuštenim 
držanjem; te se zatim 
podlaktica i nadlaktica 
rotiraju prema van. 
Prije udarca potrebno 
je reducirati rotaciju 
ruke i push kroz 
lopticu. Trenutak 
udarca nešto je iza 
igrača sa rukom ispod 
loptice.

4. Potrebno je završiti 
guranje (pushing) kroz 
lopticu i koristiti 
moment reketa kao 
pomoć u brzom 
vraćanju prema sredini 
terena.

Načini kako se trenira 
udarac odn. metodika 
udarca je višestruka; 
kopiranjem trenera, 
shadow - bez trenera i 
loptice, multishuttle - 
udarac jednu po jednu 
lopticu...

Uz napomenu što je loptica 
više iza, ili želite udariti 
dijegonalu morate koristiti 
panhandel (ili tavicu) grip.

TERMINOLOGIJA

BACKHAND PULLED DROPSHOT
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PRVENSTVO HRVATSKE ZA 
SENIORE I VETERANE

Ja se ne sjećam, jasno osim dobro 
organiziranog Festivala badmintona 
u Makarskoj, da je i jedno naše 
Prvenstvo organizirano kao da se 
igra Međunarodno Prvenstvo 
Hrvatske. Dolazak u Nedelišće, u 
predgrađe grada Čakovca i u bazu 
gimnastičkog kluba “Aton” i našeg 
olimpijca - srebrnog iz Pekinga 
Filipa Udea; bilo je jedno malo pravo 
otkriće. Prekrasno van dvorane, 
lijepi foaje, mali caffe, velika dvorana 
u kojoj smo imali 8 terena, a od toga 
4 orginalna, te tribine (stalne i 
pomične) uvjeti su u kojima se stvara 
pravo sportsko ozračje. U subotu 
navečer u dvorani za sastanke imali 
smo Skupštinu Saveza, a u caffeu 
mali domjenak. Pošto je u blizini i 
lijepi restoran “Martin” čiji je vlasnik 
i dobar prijatelj sa predsjednikom 
HBS-a Velimirom Čerkezom, svi 
uvjeti za organizaciju ovakvog 
velikog događanja bili su ispunjeni. 
Domaćin BK “Međimurje” imao je 
malu prigodnu svečanost u povodu 
dvadestetogišnjice  kluba na kojoj 
smo imali dodjele plaketa članovima 
kluba, prijateljima i sponzorima; te 
nastup dueta Ela Trstenjak i Lucija 
Zadravec. Sve u svemu trunir je 
organiziran vrhunski. Hvala Gruba i 
hvala Dani na ovom lijepom 
badmintonskom “summitu”.

PLASMANI
SENIORI

MUŠKI POJEDINAČNO (broj 
sudionika = 13)

1. Zvonimir Đurkinjak

2. Josip Uglešić

3. Filip Špoljarec i Zvonimir Hoelbling

ŽENE POJEDINAČNO (9)

1. Maja Pavlinić

2. Katarina Galenić

3. Tina Petranović i Margarita Tolja

MJEŠOVITI PAROVI

1. Zvonimir Đurkinjak/Staša 
Poznanović

2. Igor Čimbur/Matea Čiča

3. Juraj Denžić/Dora Dragčević i Filip 
Špoljarec/Lucija Vlah

MUŠKI PAROVI

1. Zvonimir Đurkinjak/Filip Špoljarec

2. Zvonimir Hoelbling/Igor Čimbur

3. Marjan Vugrinec/Danijel Zadravec i 
Juraj Denžić/Josip Uglešić

ŽENSKI PAROVI

1. Katarina Galenić/Staša Poznanović

2. Helena Kovač/Matea Čiča

3. Dora Dragčević/Lucija Vlah i Maja 
Pavlinić/Dorotea Sutara

VETERANI +35

MUŠKI POJEDINAČNO (18)

1. Silvio Jurčić

2. Antonio Lovrić

3. Igor Grudenić i Danijel Zadravec

ŽENE POJEDINAČNO

1. Nina Kovačić

2. Višnja Matotek

3. Danijela Turk i Nina Šoštarić

MUŠKI PAROVI

1. Marjan Vugrinec/Danijel Zadravec

2. Dražen Zver/Sandi Šaban

3. Domagoj Vicković/Nikica Šikić i 
Dalibor Duspara/Igor Grudenić

MJEŠOVITI PAROVI

1. Lidija Petrinović/Marjan Vugrinec

2. Nina Vicković/Tomislav Papac

3. Ivanka Pokorni/Antonio Lovrić i 
Nina Kovačić/Miroslav Vurdelja

ŽENSKI PAROVI

1. Lidija Petrinović/Ivanka Pokorni

2. Nina Kovačić/Jasna Tadej

3. Višnja Matotek/Danijela Turk

VETERANI +45

MUŠKI POJEDINAČNO

1. Željko Senfner

2. Zdenko Mihetec

3. Damir Markuš i Mario Hadžihalilović

MUŠKI PAROVI

1. Leo Miler/Željko Senfner

2. Zdenko Mihetec/Damir Skorup

3. Damir Markuš/Mario Hađihalilović i 
Neven Tadej/Miroslav Vurdelja
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Zvonimir Đurkinjak
ZAŠTO ĐURO (KAKO GA SVI OD 
MILJA ZOVEMO)? OSIM ŠTO JE 
NAJBOLJI HRVATSKI 
BADMINTONAŠ ŠTO JE 
POTVRDIO I OVIM PRVENSTVOM, 
NJEGOV PORTRET ISTIČEMO 
NAJVIŠE ZBOG NJEGOVA 
KARAKTERA. ZA MENE JE ON 
POJAM KAKAV SPORTAŠ MORA 
BITI ( U NJEGOVU KATEGORIJU 
UVRŠTAM I MAJU PAVLINIĆ), ALI I 
PRIMJER JE KAKO DJECU 
TREBAMO USMJERAVATI, A 
RODITELJIMA ŠALJEMO PORUKU: 
“RELAX”. MORAM NAVESTI 
NJEGOVU REČENICU:”PA JA DO 
15. GODINE NISAM IMAO 
NIKAKAV REZULTAT I NE ZNAM 
DA LI SAM IKOGA POBJEDIO.”

Svi koji poznaju Đuru čujete samo riječi 
hvale. Oni koji ga ne poznaju, ili ga 
slučajno sretnu, neće imati dojam da je 

on nekakav 
prvak ili najbolji, 
bez prepotencije 
on je uvijek 
spreman 
pomoći. Ali kad 
stane na teren, sve 
Vam je jasno, 
način kako to radi 
je fascinantan. 
Izgleda kao da je 
na 30 %, ali ono 
što producira je na 
vrhunskoj razini, 
kad lupi smash 
dovode Vas u 

stanje fasciniranosti. Na Croatia 
Internationalu 13./14.04. imati ćete ga 
prilike vidjeti.

Tina Petranović
Možemo slobodno reći jedna od najvećih 
talenata koje smo imali. Prestala je igrati 
2007. i od tada je nismo vidjeli na 
badmintonskim terenima. Evo vratila se 
triumfalno sa brončanom medaljom sa 
Prvenstva i sa velikom pobjedom nad 
Doroteom Sutarom. 

Veliki talent je otkrio Poljski trener 
karol Hawel, koji se evo nakon 5 
godina i u njenoj 21. godini pokazao 
u punom svjetlu. Vidjeli smo je kako 
igra na Badminton Caffe Ligi prošle 
godine u Velikoj Gorici i tu smo po 
prvi puta stupili u kontakt. Slobodan 
Miščević prvo ju je uključio u rad sa 
djecom u čemu vidimo i njeno 
daljnje uključivanje u rad kluba. 

Odlazak na Prvenstvo možda je bilo 
samo u viziji našeg direktora Saveza, 
ali bez velike želje Tine da zaigra ne 
bi bilo ovog uspjeha. 

Trenerski tandem Badminton Kluba 
“VG”, u koji mnogi nisu vjerovali, na 
neki način ovim je dobio veliku 
potvrdu; Tanja Tea Ivanković i Tina 
Petranović za nas su T”N”T razvoja, 
eksplozija badmintona u velikoj 
Gorici se nastavlja. Cure vjerujemo u 
Vas, a kad smo vidjeli motiv i igru 
obje na Prvenstvu veselimo se svim 
budućim nastupima.

Velika Gorica sa Tinom, Tanjom, i uz 
pomoć izbornika seniora, sa 
dožupanom Zagrebačke Županije 
Rudolfom Vujevićem, sa 
entuzijazmom direktora Saveza 
Slobodana Miščevića i cijelo ekipom 
VGBL rekreativne lige vođenom 
našim sucem Ivanom Darkom 
Vidakovićem, roditeljima kluba 
unutar Miniton grupe, i sa 
nevjerojatnom ekipom postaje 
neizostavni dio hrvatske 
badmintonske scene. Slobodan Mićo 
Miščević svojim je angažmanom 
zaslužio plaketu i nagradu sportskog 
djelatnika Grada Velike Gorice za 
2012. godinu. Čestitamo Tini, ali i 
Mići za ovaj veliki uspjeh!
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K L U P S K I  K U TA K  
Božićni turnir roditelja i djece imli smo u dvorani 
Sutinska Vrela za koju očekujemo da će biti novi veliki 
badmintonski centar na tragu MIOC-a i Max-a. Ono 
što smatramo prednošću su toplina, tuševi, parket, 
veličina i visina dvorane. Sa 19 parova ove godine 
turnir je donio puno toga lijepoga. Nagrade su dijelili 
svi sudionici turnira, organizator je dijelio svakom 
sudioniku male magntiće u obliku soba, svinjica, 
pingvina, borića... Najbolji su bili Hađihalilovići, drugi 
su bili Miščevići, treći Barkovići...

Sezona 2012/13. za nas je počela vrlo uspješno, 
Doroteja Brkić zajedno sa Mio Čerjan iz Dubrovnika 
donosi uglavnom treća mjesta sa međunarodnih 
turnira; Poreč, TEM i Medvode. U singlu Doroteja je 
sve čvršća i sve bolja. Tu joj pomaže sjajna ekipa; Leda 
Dominić koja je osvojila druga mjesta na TEM-u, 
Brežicama i u Medvodama među poletarcima, kao i 
Ivan Gotesman koji je bio drugi u Brežicama i u HK-u 
u Čakovcu, treći u Sutinskim vrelima. Doroteja, Nina i 
Josip u konkurenciji mlađih kadeta ostaju i iduće 
godine, a Ivan i Leda ostaju poletarci. Najbolje Sezone 
tek dolaze. 

Lijepo je vidjeti napredak svih poletaraca; Marta 
Ferenčak (2004.), Roko Brkić (2004.), Marin Miše 
(2005.), Toma Milinović (2005.), Antonia Škoro 
(2005.). Krupni su koraci kako grabe naprijed.

Uz njih u fazi uspinjanja su i Marta Vitek, Petra 
Drakulić, Barbara Škoro, Nina Miše, Anamarija 
Smirnjak, Dunja Štrbenac, Petar Filjak, Velimir Šimag, 
Tia Tubikanec (2004.), Grga Belić, Katarina Milić...

Turnir u Sutinskim vrelima potvrdio je prvu ekipnu 
poziciju Zagrebaša među poletarcima (do 11). Za to su 
bili zaslužni Leda Dominić svojim prvim mjestom, te 
Marta Vitek svojim 5. mjestom među curama, a među 
dečkima trećim mjestom Ivan Gotesman, te četvrtim 
mjestom Luka Mužak. Doroteja Brkić odličnom igrom 
do 15 godina i trećim mjestom u parovima sa Miom, te 
drugim mjestima među mlađim kadetkinjama do 13 
samo pokazuje svoj veliki potencijal. Josip Meglić i Ivan 
su bili četvrti u parovima do 13 što smatramo isto tako 
velikim uspjehom. Nema zime kad još dodamo zadnji 
turnir školske lige.

SUTINSKA VRELA naš 
novi badmintonski dom
Podsused, predgrađe je na 
zapadnom dijelu grada. Za mene 
“mala Ljubljana”. Podsused ima 
jednu od najljepših dvorana u 
gradu. 

Domina i Lara, Lana i Lara, 
Laura, Šime, Tonino i 
Mislav...
Malci su prijatelji kluba, Makarska 
“Arka” je klub koji je bio sa nama u 
Brežicama, i koja nas je lijepo 
ugostio na zimskim pripremama. 
Očekujemo velike pomake i sa juga 
Hrvatske, djeca su temperamenta, a 
stvarno vole badminton, vjerujem u 
njih i u energiju trenera Matka. Ljeto 
je naše, samo badminton i kupanje.

Statistika naše webice  
Badminton Zagreb 

2012. godina u odnosu na 
2011. bila je po broju posjeta 
12 % posjećenija, te sa 7% 
više pojedinačnih posjeta. 
Tih 7% u stvari je 960 pojedinačnih 
posjetitelja više, odn. 13.861 u 2012. 
godini naspram 12.921 posjetitelja u 
2011. godini. Rast od 10 % nas 
potpuno zadovoljava.

28.435 posjeta 2012. godine naspram 
25.375 u 2011. je povećanje od 
gotovo 3 tisuće posjeta. 85 tisuća 
pregleda na stranice također je 
odličan podatak. Najviše nas prate 
države bivše ex-Juge, razumljivo 
kako pišemo samo na hrvatskom, ali 
zanimljivo je veliko povećanje 
posjeta iz Češke, Švicarske (Zurich i 
St. Gallen u kojem je prosjek 
praćenja na stranici oko 8 min), te 
Francuske.

Naslovna stranica je najčitanija sa 
povećanjem od 20%, a prva je 
zapravo badminton srijeda koja je 
za 7% manje čitana ali opet 
najčitanija, treće je “o klubu”...

Od vijesti najčitaniji je bila 
“Festivalski dnevnik - dan poslije - 
Maja Pavlinić definitivno je prvo 

ime festivala”, a druga je bila 
“Zagrebačka liga zatrpana 
snijegom; Dorijan i Doroteja 
dvostruki pobjednici”. Od 
galerija najviše je gledana BK 
“VG” i “Zagreb Maksimir”, te 
“Best photo” i “ABC... od plakata 
do novina”...

Najviše vremenskog zadržavanja 
bilo je na linkovima , te jasno na 
Badminton News-u:

Treći broj - 309 pogleda sa 
prosječno 3:00 min praćenja; 

Drugi broj - 185 pogleda (1:32 min) 
2012. godine, te 241 pogled sa 
gotovo prosječno 4 i pol minute u 
2011. godini. 

Imali smo rekordan 
dnevni broj posjeta nakon 
Prvenstva Hrvatske u 
Nedelišću:
Posjeti: 228

Pojedinačni posjeti: 165

Pregledi stranica: 580

Prosječno trajanje posjeta: 2,07 min

FACEBOOK
Facebook je prašuma različitih 
lica, otvorena knjiga, ma koliko 
mislili da je Face zaštićen morate 
imati na umu da je to otvorena 
web stranica koja ima svoje 
prednosti i mane. Prate Vas 
prijatelji, ali i Vaši “ne-prijatelji”, 
svi imaju pristup, ali treba 
priznati da je najbrži način 
komunikacije. Za klubove kao 
što je naš, koji radi u više 
dvorana, uz web stranicu i svoj 
page Badminton Zagreb to je 
dobar način. Komunikacija 
između naših igrača i članova 
kluba povezuje ih, a klub stvara 
ozračje zajedništva i postojanja, 
sve u svemu sve to se vidi i na 
terenu i na rezultatima.
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“U RUSIJI ISTINA GOTOVO UVIJEK POPRIMA POTPUNO FANTASTIČNO ZNAČENJE.” Fjodor Dostojevski, u opservacijama o neistini

kratke vijesti
BUZET, IVANIĆ KRIŽ, 
VARAŽDIN, ZAPREŠIĆ...
BK “Buzet” i BK “Kaj” iz 
Varaždina od 02.02. 
punopravni su članovi 
HBS-a, dok su druga dva 
u proceduri.

PRVENSTVO HRVATSKE ZA 
SENIORE

Medvedgrad je i dalje 
klub broj jedan u 
Hrvatskoj. Zvonimir 
Đurkinjak prvo je ime sa 
tri zlata, a Tina Petranović 
sa pobjedom nad 
Doroteom Sutarom i 
svojom broncom nakon 5 
godina neigranja je veliko 
iznenađenje Prvenstva. 
Juniori Katarina Galenić i 
Filip Špoljarec ovim su 
Prvenstvom postali 
seniorski Prvaci u 
parovima, a Maja Pavlinić 
iz Max-a po drugi je puta 
Prvakinja Hrvatske nakon 
pobjede u tri gema nad 
Katarinom Galenić.

PRVENSTVO HRVATSKE ZA 
VETERANE
Što ima novoga među 
veteranima. Da da, Vaš 
urednik novi je veteranski 
prvak Hrvatske u +35 i u 
42. g., dok je parska zlata 

pokupio Marjan Vugrinec, 
u paru sa Danijelom 
Zadravcem i u mixu sa 
Lidijom Petrinović koja je 
isto tako dvostruka 
parska pobjednica. Željko 
Senfner iz VG-a novi je 
prvak u +45; i u paru i u 
singlu. 

MAJA PAVLINIĆ, KATARINA 
GALENIĆ, TINA PETRANOVIĆ I  
MARGARITA TOLJA
Mlade su snage koje su u 
Čakovcu osvojile medalju 
na seniorskom PH 2013.

NjEMAČKA NA KROVU 
EUROPE (MIX TEAM) 17.02.

Pobjeda nad Danskom od 
3:0 veliko je iznenađenje. 
Drago nam je, jer svaka 
dominacija jedne zemlje 
za Europu nikako ne 
smatramo dobrim 
smjerom. Na to se čekalo 
od davne 1994. godine.

Juliane Schenk - Line 
Kjærsfeldt 21-9, 21-16

Marc Zwiebler - Hans-
Kristian Vittinghus 21-17, 
7-21, 21-8

Michels/Schenk bt 
Pedersen/Rytter Juhl 
21-19, 21-15

BADMINTON U SUPRA 
SPORTU 
Kako smo izgubili 
dvoranu Ravnice, Zagreb 
Maksimir trenira od 

listopada mjeseca u 
Supra Sportu u 
Čulinečkoj 221. U toploj 
dvorani koja ima 4 terena  
na parketu. Sa urednim 
svlačionama, tuševima i 
odličnim uvjetima postaje 
jedna od naših vrhunskih 
baza. 

DIREKTOR SAVEZA 
SLOBODAN MIŠĆEVIĆ 
DJELATNIK JE GODINE U 
VELIKOJ GORICI

Veliko je to priznanje za 
predsjednika “VG” koji je 
u teškim uvjetima krize i 
bez ikakve pomoći Grada 
i Županije uspio iznjedriti 
veliki badmintonski klub.

HRVATSKI OLIMPIJAC, 
SREBRNI IZ PEKINGA, 
GIMNASTIČAR FILIP UDE BIO 
JE NA DODJELI MEDALJA NA 
PH ZA SENIORE U 
NEDELIŠĆU 

Još jednom čestitke BK 
“Međimurje” na odličnoj 

organizaciji Prvenstva 
Hrvatske za seniore i 
veterane.

BK “ARKA” IZ MAKARSKE 
NA HRVATSKOM  KUPU U 
ZAGREBU
Iako bez velikih šansi vidi 
se veliki skok od turnira u 
Dubrovniku. Tek rade 
praktički godinu dana, ali 
pomaci u organizaciji su 
očiti. Mala Domina Granić 
npr. ima 6 godina, ali 
njena tehnika i prodornost 
garancija su bolje 
badmintonske budućnosti 
u Makarskoj. Obje Lare, 
Lana, Tonino, Šime, 
Mislav, Laura... vjesnici su 
Makarskog proljeća. Ali 
bez Helene i Matka 
Milunovića, kao i svih 
roditelja okupljenih oko 
udruge ovo ne bi išlo.

TINA PETRANOVIĆ, MARTINA 
SKORUP, TANJA TEA 
IVANKOVIĆ, ANDREA 
ŽVORC...
Mlade su trenerske snage 
koje su uključili klubovi 
VG i Zagreb Maksimir, 
oba u stalnom usponu 
koji dolazi i strategijom 
stalnog razvoja.

VGBL LIGA
Ima veliku vrijednost za 
Velikogorički klub. Za 
sada imaju dvije lige. Vodi 
je i organizira Ivan Darko 
Vidaković koji je vodio i 
turnir Hrvatskog Kupa u 
Sutinskim vrelima, 
Festival badmintona u 
Makarskoj, Plišanog 
Medu Štedu... Hvala ti 
Divix još jednom! Na slici 
ispod je jedan od članove 
Damir Duvnjak. Oni su 
aktivni sudionici 
veteranskih, rekreativnih 
natjecanja, a sudjeluju 
aktivno i u radu kluba VG. 
Hvala Josipu 
Buchbergeru, Duviju, 
Hrvoju Jerkinu, Divixu i 
svim VG entuzijastima.
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 Riječ urednika
Pozdravljam sve badmintonaše koji prate ovu 
našu malu web novinu. Na žalost, kako je bilo 
jako naporno, ali na sreću vrlo uspješno, u 2012. 
godinu imali smo samo jedan broj BAD news-a 
što sam tek sada primijetio. Evo nas na početku 
godine i neću Vas razočarati. Vijesti koje imamo 
na našoj webici ne može popuniti sav 
badmintonski prostor oko nas. Međuprostor 
koji se stvara između vijesti popunjavam sa 
našim novinama. Za razliku od prošlog broja 

ovaj broj pišem na mnogo opušteniji način, bez ikakvih rokova i velikih želja. Iako je 
prošlo 7. mjeseci od zadnjeg pisanja, i iako je III. krug Hrvatskog Kupa upravo bio kod 
nas, i u našem novom badmintonskom centru - Sutinska Vrela, i u našoj organizaciji, evo 
i školska liga je imala drugo izdanje u Sezoni 2012./13.; IPAK nema nikakve žurbe. 

Dvorana u Sutinskim je prekrasna, visoka, sa odličnim svjetlima, odlične podloge, sa 12 
terena i već sada u vrhu HR ponude. I naša :-))) Nema rokova, ali ipak sve je to iznjedrilo 
i novi broj. Nadamo se da ćete ponovno uživati, iako i niste član našega kluba. 

Klub i dalje ne posustaje; Poreč, TEM, Medvode i dalje potvrđuju četverogodišnji rad. 
Veći broj djece, sve bolji rezultati naših poletaraca, i ulazak u dvoranu Sutinskih Vrela 
daje nam za pravo da se nadamo najboljem i u daljnjoj budućnost. Martina Skorup, 
atletičarka Tea Josipović i Tina Petranović svojim uključivanjem u rad samo je posljedica 
širenja. Želimo biti dobra konkurencija, širiti ćemo se, pomagati drugima i stvarati ćemo 
zdravu konkurenciju, ali i klubove prijatelje. Evo po novom upisniku nakon 15.01.2013. i 
nakon prijelaznog roka sa svojih 72 člana činimo već 15 % Saveza, a sa prijateljima kluba 
Velikom Goricom i Arkom cca 31 %. Martina, Tina Petrinović i Tanja Tea Ivanković nove 
su trenerske snage koje donose snagu i pozitivnu energiju “našim” klubovima. Pripreme 
koje smo imali u Makarskoj potiću nas da još žešće idemo dalje. Sve je to stvoreno u 
zadnjih četiri godine. Ali i nova iznenađenja brzo će doći, za to ćemo napraviti specijalni 
broj. Na Skupštini Hrvatskog Badmintonskog Saveza u našu badmintonsku zajednicu 
pridružili su nam se Badminton Klub iz Buzeta; te povratnik BK “Kaj” iz Varaždina...

Treća rekreativna liga nakon Festivala u Makarskoj krenula je lagano i nenametljivo 
dalje. U zadnje vrijeme turniri se održavaju u dvorani Supra Sport. Već po treći puta 
sponzorira nas Časopis Meridijani što zahvaljujemo Petru Feletaru koji je naš redoviti 
član badminton srijede. Geografsku komponentu imamo i u našem novom broju, prvi 
puta smo imali London, ovaj puta to je Kuala Lumpur. Slijedi nam turnir za Svetog 
Patrika gdje najavljujemo “odojka” i dobru zabavu, a najavljujemo i turnir u Čazmi... 

Vaš urednik,  Silvio Jurčić

Board of Trustees
Silvio Jurčić — glavni urednik
Global dizajn — sponzor 
stranice
Terra Lab & Optimit — sponzori 
kluba
Optimit i Koncern Agrokor — 
sponzori minitona

Kod stvaranja trećeg broja 
navest ćemo prijatelje koji su na 
neki način osovili klub na noge: 
Alen Karlo, Aleksandar Varga, 
Krešimir Jagušt, Goran Mužak, 
Hrvoje Dominić, Andrea i Sven 
Šlaković, Anton Brkić, Martina i 
Dalibor Barišić, Danijela Miše, 
Ivana Belić, Ana Rončević, 
Aleksandar Pujovski, Denis 
Trupec, Jurica Ivošević, Dalibor i 
Martina Barišić, Ivo Ugrina, 
Marko Knežević, Željan Horvat, 
Slobodan Miščević, Darko Ivan 
Vidaković, Matko Milunović, 
Mladen Baučić, Mislav Balen, 
Damir Škrjanec, Jožef Kuprivec, 
Petar Feletar, Predrag 
Dilberović, Petra Somek...  

Kontakt & adresa
silvio@badminton-zagreb.hr 

Adresa Kluba
Hećimovićeva 2
10000 Zagreb
kontak: 098/479-401

Boris Bućan, autor najboljeg 
plakata “Žar ptice” za Jutarnji je 
izjavio:“Akademije uče zanatu, 
vrhunskom zanatu, a taj 
vrhunski zanat je superrealizam. 
To je notorna glupost. Cijeli 
američki pop-art je došao iz 
miljea aranžera izloga... 
Akademije uče studente 
šabloni.” Slagali se ili ne, točno.
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